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Varmt valkommen till Koster Trail 2026! Har kommer lite information K 0
om tavlingen och bilder fran banan. Det mesta har redan gatt att lasa § )

om pa hemsidan, sa det har ar mest en paminnelse om en del grejer. &
Koster Trail arrangeras av Kosterhavets Ekobod i samarbete med vanner, o0 0 2
sponsorer, funktionarer och lokala aktorer. Det ar en laginsats och hade 3 ks
inte gatt att genomfora utan alla hjalpsamma sjalar. S

Ulf som driver ekoboden har joggat pa Kosters stigar sen han var liten d s 1>
pojk och han vill fa fler att uppleva den underbara kanslan av att springa
pa Kosters klippor och stigar!

Koster Trail genomsyras av hallbarhet och omtanke om var unika natur.
Vi hoppas att loppet kan fa fler att upptacka den harliga naturen pa
Kosterbarna och dka intresset for miljon har. Vi vill ocksa bidra till att
fler far uppleva Koster utanfor hogsasong. Kosterhavets Ekobod ar en
del av Hallbarhetsklivet, for en hallbar besdksnaring i Vastsverige.
Ekoboden ar ocksa en officiell samarbetspartner med Kosterhavets
nationalpark.
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Koster Trail 2026 — femarsjubileum!

Start kl.12 l6rdagen den 9 maj, pa Kosterhavets Ekobod

Nummerlappar hamtas ut pa Kosterhavets Ekobod pa fredagen 8 maj kl.18:00-20:00 eller pa
tavlingsdagen fran kl.10:00. Hamta garna nummerlappen pa fredagen om mojligt.

Yta for forvaring av vaskor finns vid start/mal men lamna inga vardesaker

Frivilligt bad efter loppet, det ar 150m till vackra Basteviken dar det nu ar ca 10 grader i
vattnet

Gustav Fagerman med kollegor fran Artisan Bread Karlstad bakar fantastiska pizzor
Masterbryggare fran Qvanum bryggeri haller vastsvenskt 6l

DJ Camilla Klemming snurrar skivor i tradgarden

Prisutdelning efter loppet med priser fran bl a Lagunen Camping

Kosterhavets Ekobod haller 6ppet kl.12-22, alla ar valkomna men deltagare har fortur. Det
kommer att vara sa gott som fullsatt med deltagare efter loppet och fram till kl.17.
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Tavlingsinformation

e Spring pa banan, detta pa grund av kanslig natur och hackningsperiod for faglar

 Visa hansyn till tamdjur (kor mm) och vilda djur

Inget skrap far [amnas kvar langs banan

Vagarna ar inte avlysta, spring pa vanster sida av vagen

Deltagare behover ha en olycksfalls- och ansvarsforsakring som galler for terranglopp

Funktionarer finns langs banan med cirka 1km mellanrum

Ta det forsiktigt, det ar en tekniskt avancerad bana

Ha kul, ta hand om varandra och njut av naturen!
e Telefonnummer tavlingsledare Ulf +4673 679 40 56
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Banan ar cirka 15 kilometer lang och gar langs
havsbandet och over stora delar av Nordkoster.
Banan ar tekniskt avancerad med strackor av
stenar och klippor, och manga vackra utsikter.

En hojdpunkt ar utsikten fran Hogen, Kosters
hogsta punkt pa 59 meter 6ver havet. Start och
mal ar pa Kosterhavets Ekobod.

Det finns tva vatskestationer langs banan, dar
serveras kostervatten och sportdrycken U Sport
fran Umara. Vatskestationerna bemannas av
vara vanner fran Lyths Nordkoster och Koster
Adventures.

Banan kan laggas om av sakerhetsskal vid
busvader.
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Start och mall

Har foljer nagra bilder fran banan,
for att varma upp sinnena. Start och
mal ar pa ekoboden.

Valkommen den 9 maj!
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Vaster om Bjornsangen
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Stenfalt vid Silletangen
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Norrvikarna
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Kostersundet
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Sista biten, hogersvang,
tydligt skyltad

o

Strax innan mal ska man svanga in
har istallet for att springa rakt fram
till ekoboden. Se bankartan.
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